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•	  Lebens-‐Kraft	  •	  

Der	  Mensch	  und	  

sein	  Gesundungsprozess	  

stehen	  im	  Mittelpunkt	  

-‐	  alles	  in	  Fluss	  -‐	  

Das	  Leben	  ist	  ständig	  in	  Fluss.	  
Kann	  dieser	  Fluss	  ungestört	  
fließen,	  	  sind	  Körper,	  Geist	  und	  
Seele	  im	  Einklang.	  

Ist	  der	  Einklang	  gestört,	  sind	  
körperliche	  Auswirkungen	  oft	  
unvermeidbar.	  	  

Professionelle	  heilkundliche	  
Kompetenz,	  medizinisch	  fach-‐
liches	  Wissen	  sowie	  verantwort-‐
ungsbewusstes	  Arbeiten	  mit	  
Naturheilverfahren	  sind	  die	  
Grundlagen	  meines	  Handelns	  .	  

Wen	  spreche	  ich	  an?	  

Menschen	  	  im	  Alter	  von	  0	  –	  99	  	  	  
und	  mehr...	  

Naturheil-‐	  und	  
Gesundheitspraxis	  
Gerlinde	  Borger	  
Heilpraktikerin	  

     Johanniskraut (Hypericum perforatum) 



	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  Therapie-‐Verfahren	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Medical	  Wellness	  

Naturheilkunde	  
Die	   Naturheilkunde	   bietet	   viele	   unterschiedliche	   Verfahren,	   um	   die	   Selbstheilungskräfte	   des	  
menschlichen	  Körpers	   anzuregen	   und	   zu	   aktivieren.	  Die	   höchste	   Priorität	   liegt	   	   in	   der	   Erhaltung	  
und	  Förderung	  der	  Gesundheit.	  Arzneipflanzen,	  sanfte	  Hilfe	  aus	  der	  Natur	  und	  alte	  Heilverfahren	  
werden	  von	  vielen	  Menschen	  wieder	  entdeckt	  und	  angewendet.	  Entspannungs-‐	  und	  Meditations-‐
Methoden	  bringen	  den	  Körper	  in	  Einklang	  und	  	  fördern	  so	  	  die	  körperliche	  und	  geistige	  Gesundheit.	  	  

Meditation	   und	   Meditationskurse	   •	   	   Tibetische	  
Entspannung	   •	   Traumreisen	   •	   Schamanische	  
Heilreisen	   •	   	   Wellness-‐	   und	   Heilbäder	   •	   medi-‐
zinische	   Kosmetik	   •	   Wellness-‐Massagen:	   Samt	  
und	   Seide	   •	   Edelstein	   •	   Bürstenmassagen	   •	  
Russische	   Honigmassagen	   	   •	   Garshan	   Seiden-‐
handschuh	   •	   Sanfte	   Hände	   für	   Säuglinge	   und	  
Kleinkinder	  •	  	  	  	  	  	  

Klassische	   Homöopathie	   •	   Individuelle	  
onkologische	   Prävention,	   Therapie,	   und	  
Nachsorge:	  Mistel,	   Salvestrole,	   Homöophatika	  
•	   Stoffwechsel-‐Optimierung	   •	   Ausleitungs-‐
verfahren:	   Schüssler	   •	   Blutegel	   •	  
Cantharidenpflaster	   •	   Baunscheidt	   •	   Blutiges	  
Schröpfen	  •	  Regulationsverfahren:	  Akupunktur	  
Körper	   –	   Ohr	   •	   	   	   Reflexzonen-‐Therapie:	   Fuß,	  
Hand,	   Ohr,	   Nase	   •	   Akupunkt-‐Massage	   nach	  
Penzel	  •	   	  Manuelle	  Therapie	  •	  Wirbelsäule	  und	  
Gelenke	  •	  Medizinisches	  Tapen	  •	  Kinesiologie	  •	  
Schröpfen	   trocken	   und	   Massage	   •	   Hypno-‐
Therapie:	   Medizinische	   Hypnose	   •	   Reiki	  
(Meister	  und	  Lehrer)	   •	  Medizinische	  Fußpflege	  
•	  Medizinische	  Massagen	  Teil-‐	  und	  Ganzkörper.	  	  


