Panta rhei

= alles in Fluss

Das Leben ist standig in Fluss. Kann
dieser Fluss ungestort flieRen, sind
Korper, Geist und Seele im Einklang.

Ist der Einklang gestort, sind
korperliche Auswirkungen oft
unvermeidbar.

Professionelle, fachliche Beratung,
individuelle Therapien und person-
liche Begleitung sind die Grundlagen
unseres Handelns.

Die Lebens-Balance
ganzheitliche Gesundheit
for

Korper ¢ Geist * Seele

VITALITAT
durch
physisches & psychisches
WOHLBEFINDEN

Lebens-Energie

durch einen
gesunden Stoffwechsel

Pravention & Therapie fir
Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Stoffwechsel-Optimierung
ist viel mehr als nur
ABNEHMEN




Der gesunde Stoffwechsel

Was bedeutet ein gesunder Stoffwechsel?

Der gesunde Stoffwechsel ist die Voraussetzung fur eine nachhaltige Gesundheit. Dabei haben

Optimierung des individuellen Stoffwechsels
= vieles mehr als ABNEHMEN

Optimierung ihrer individuellen Gesundheit Individuelle Begleitung bei der Optimierung
bedeutet ein Gewinn, z.B. ihrer Gesundheit gibt UnterstUtzung, z.B.

- fir die GefdlRe -
- fir das Herz-/Kreislaufsystem -
- bei Diabetes -

fur die Haut -

fur das Gewicht (zu viel / zu wenig) -

bei Entspannungsmethoden
bei fehlender Motivation
beiihrer Ernahrung

bei Bewegung / Sport etc.

bei Klarung der Lebens-Balance

Medical Wellness

Individuelle Diagnostik fir individuelle Therapien:
unterschiedliche Therapieverfahren ¢ Massagen e Entspannungs-
und Meditationsmethoden e Motivations-Coaching




