
	  
 

Panta	  rhei	  
	  

	  

Ganzheitliche	  Gesundheit	  

für	  

Körper	  •	  Geist	  •	  Seele	  

	  

	  

VITALITÄT	  

durch	  

physisches	  &	  	  psychisches	  	  

WOHLBEFINDEN	  

Naturheil-‐	  und	  Gesundheitspraxis	  
	  

	  
Rödersheimer	  Straße	  23	  

67149	  Meckenheim	  
Termine	  nach	  Absprache	  	  
Tel:	  0	  63	  26	  –	  98	  92	  24	  

Mobil:	  0176	  –	  62	  50	  19	  02	  
www.gesundheitspraxis-‐borger.de	  
info@gesundheitspraxis-‐borger.de	  

	  

Hilfe  

Unser	  Kind	  hat	  ADS/	  ADHS	  

•	  Zeit	  für	  Kinder	  •	  

•	  Zeit	  für	  Eltern	  •	  

	  

-‐	  alles	  in	  fluss	  -‐	  

Das	  Leben	  ist	  ständig	  in	  fluss.	  Kann	  
dieser	  Fluss	  ungestört	  fließen,	  	  sind	  
Körper,	  Geist	  und	  Seele	  im	  
Einklang.	  

Ist	  der	  Einklang	  gestört,	  sind	  
körperliche	  Auswirkungen	  oft	  
unvermeidbar.	  	  

Professionelle	  heilkundliche	  
Kompetenz,	  medizinisch	  fachliches	  
Wissen	  sowie	  verantwortungs-‐
bewusstes	  Arbeiten	  mit	  Natur-‐
heilverfahren	  sind	  die	  Grundlagen	  
meines	  Handelns.	  

Wen	  spreche	  ich	  an?	  

Kinder	  /	  Jugendliche	  	  
und	  	  ihre	  Eltern.	  

Naturheil-‐	  und	  
Gesundheitspraxis	  
Gerlinde	  Borger	  
Heilpraktikerin	  

     Johanniskraut (Hypericum perforatum) 



	  

	  	  

	  	  	  	  Therapie-‐Verfahren	  	  
	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Klassische	  Homöopathie	  •	  Stoffwechsel-‐
Optimierung	   •	   Ausleitungsverfahren	  
nach	   Schüssler	   •	   Regulationsverfahren	  
wie:	   Akupunktur	   Körper	   –	   Ohr	   •	  	  	  
Reflexzonen-‐Therapie:	   Fuß,	   Hand,	   Ohr,	  
Nase	  •	  Akupunkt-‐Massage	  nach	  Penzel	  •	  	  
Manuelle	   Therapie	   •	   Wirbelsäule	   und	  
Gelenke	   •	   Kinesiologie	   •	   Hypno-‐
Therapie:	   Medizinische	   Hypnose	   •	  	  	  	  	  	  
Reiki	   (Meister	   und	   Lehrer)	   •	   Meditation	  
und	   Meditationskurse	   •	   	   Tibetische	  
Entspannung	   	   	   	   	   	   	   	   •	   Traumreisen	   •	  
Schamanische	   Heilreisen	   •	   Massagen:	  
Samt	   und	   Seide	   •	   Sanfte	   Hände,	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
für	  Säuglinge	  und	  Kleinkinder	  .	  

ADS	  /	  ADHS	  und	  die	  Naturheilkunde	  
ADS	   /	  ADHS	   ist	   eine	  neurobiologische	  Erkrankung	   	  mit	   unterschiedlichen	   sozialen	  Auswirkungen.	  Da	  die	  
Symptome	   verschiedener	   Ausprägung	   sind	   erfordert	   die	   Diagnose	   viel	   Erfahrung	   und	   eine	   passende	  
Therapie,	  die	  ich	  gemeinsam	  mit	  Ihnen	  erarbeite.	  

Die	  Naturheilkunde	  bietet	  viele	  unterschiedliche	  Verfahren,	  um	  die	  Selbstheilungskräfte	  des	  menschlichen	  
Körpers	   anzuregen	   und	   zu	   aktivieren.	   Die	   höchste	   Priorität	   liegt	   in	   der	   Erhaltung	   und	   Förderung	   der	  
Gesundheit.	  Arzneipflanzen,	  sanfte	  Hilfe	  aus	  der	  Natur	  und	  alte	  Heilverfahren	  können	  gerade	  auch	  Kinder	  
mit	   ADS	   /	   ADHS	   therapeutisch	   unterstützen.	   Entspannungs-‐	   und	   Meditations-‐Methoden	   bringen	   den	  
Körper	  in	  Einklang	  und	  	  fördern	  so	  	  die	  körperliche	  und	  geistige	  Gesundheit.	  	  

Quelle:	  „	  Der	  Struwwelpeter“	  von	  Heinrich	  Hoffmann,	  	  
Arzt	  aus	  Frankfurt,	  Bilderbuch	  aus	  dem	  Jahre	  1845	  	  


